
Интересные факты о теле 

человека 

1. У брюнетов волосы растут значительно 

медленнее, чем у блондинов. 

Роговица — единственная часть тела, способная 

потреблять кислород не через лёгкие, а прямо из 

воздуха. 

2. На коже человека есть полезные бактерии, 

постоянно вступающие в борьбу с вредными 

бактериями, поддерживая этим наше здоровье. 

3. У младенцев в первые 1–3 месяца нет 

отпечатков пальцев (изогнутых рисунков на 

коже), они появляются позже и остаются 

неизменными даже спустя годы. 

4. Когда человек расстроен или испытывает 

чувство стыда, у него может покраснеть не 

только лицо, но и желудок. 

5. В нашем теле есть железо, и если его собрать, 

то можно сделать один небольшой гвоздик. 

6. Подавляющая часть пыли в доме — это 

отслоенные частички омертвелой кожи; 

7. Сердце маленьких детей бьётся чаще и они 

делают больше вдохов по сравнению со 

взрослыми.  
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   В жизни каждого ребенка 

наступает такой момент, когда он 

начинает интересоваться строением 

собственного тела. Дети часто 

задают вопросы «как» и «почему» о 

своем здоровье: «почему нужно 

чистить зубы каждый день», «зачем 

нужно хорошо спать», «почему стоит 

качественно жевать». Однако у 

родителей не всегда достаточно 

знаний, чтобы на них ответить — а 

ребенку важно, чтобы ему все 

объяснили.  

    

 

 

Почему детям важно изучать 

анатомию? 

 Ребёнок осознает важность 

соблюдения личной гигиены и 

учится это делать. 

 Малышу становится понятным, 

что такое здоровый образ жизни, 

и почему к этому нужно 

стремиться. 

 Ребёнок учится правильно 

питаться, чтобы вырасти 

крепким и здоровым. 

 Он начинает разбираться, что 

такое болезни и отчего они 

возникают. 

 Малыш знакомится с 

«хорошими» и «плохими» 

микроорганизмами, которые 

живут внутри человека и могут 

вызывать заболевания. 

 Ребёнку становится понятной 

работа врачей и важность 

различных методов диагностики 

в медицине. 

 Он узнает, как 

действуют лекарства, и почему 

нужно выполнять предписания 

докторов. 

 

Тело человека 

Что такое наше тело? 

Что умеет оно делать? 

Улыбаться и смеяться, 

Прыгать, бегать, баловаться… 

Наши ушки звуки слышат. 

Воздухом наш носик дышит. 

Ротик может рассказать. 

Глазки могут увидать. 

Ножки могут быстро бегать. 

Ручки всё умеют делать. 

Пальчики хватают цепко 

И сжимают крепко-крепко. 

Чтобы быть здоровым телу, 

Надо нам зарядку делать. 

Ручки мы поднимем: «Ох!», 

Сделаем глубокий вдох! 

Наклонимся вправо-влево… 

Гибкое какое тело! 

Потянулись – потянулись… 

И друг другу улыбнулись. 

Как владеем мы умело 

Этим стройным, сильным телом! 

М. Ефимова 

https://medaboutme.ru/zdorove/spravochnik/slovar-medicinskih-terminov/lekarstva/
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