
Виды здоровьесберегающих 
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Здоровьесберегающая 

технология– это система мер, 

включающая взаимосвязь и 

взаимодействие всех факторов 

образовательной среды, направленных на 

сохранение здоровья ребенка на всех 

этапах его обучения и развития. 

 

 

 

Под здоровьесберегающими 

технологиями ученые (Ващенко О., 

Свириденко С.) предлагают понимать: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Здоровье ребенка превыше 

всего, 

Богатство земли не 

заменит его. 

Здоровье не купишь, никто 

не продаст. 

Его берегите как сердце, 

как глаз! 
 

 

 

Актуальность 

Внедрение здоровьесберегающих 

технологий способствует воспитанию 

интереса ребенка к процессу обучения, 

повышает познавательную активность и, 

самое главное, улучшает 

психоэмоциональное самочувствие и 

здоровье детей. Способствует снижению 

заболеваемости, повышению уровня 

физической подготовленности, 

сформированности осознанной 

потребности в ведении здорового образа 

жизни. 

Принципы 

здоровьесберегающих 

технологий 

 принцип «Не навреди!» 

 принцип непрерывности 

здоровьесберегающего процесса 

 принцип систематичности и 

последовательности 

 принцип доступности и 

индивидуальности 

 принцип всестороннего и 

гармоничного развития личности 

 принцип системного чередования 

нагрузок и отдыха 

 принцип постепенного наращивания 

оздоровительных мероприятий 

Благоприятные условия обучения 

ребенка (отсутствие стрессовых 

ситуаций, адекватность требований, 

методик обучения и воспитания 

Оптимальная организация учебного 

процесса (в соответствии с 

возрастными, половыми, 

индивидуальными особенностями и 

гигиеническими нормами) 

Полноценный и рационально 

организованный двигательный режим 
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