
МЕЛКОЙ  МОТОРИКОЙ  НАЗЫВАЮТ
УМЕНИЕ  ВОСПРОИЗВОДИТЬ  КИСТЬЮ

РУКИ  И  ПАЛЬЦАМИ  ТОЧНЫЕ  ДВИЖЕНИЯ .

ЭТО  ВАЖНО  НЕ  ТОЛЬКО  ДЛЯ  ВЫРАБОТКИ
КРАСИВОГО  ПОЧЕРКА ,  НАДО  ТАКЖЕ
ПОМНИТЬ ,  ЧТО  ФАЛАНГИ  ПАЛЬЦЕВ

ЯВЛЯЮТСЯ  ОСНОВНЫМИ
ИНСТРУМЕНТАМИ  В  РАБОТЕ  ДЛЯ

ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ  МНОГИХ  ПРОФЕССИЙ .

РАЗВИТИЮ  МЕЛКОЙ  МОТОРИКИ  РУК  У
ДЕТЕЙ  5  -  7  ЛЕТ  СПОСОБСТВУЕТ

РИСОВАНИЕ ,  ИГРА  НА  МУЗЫКАЛЬНЫХ
ИНСТРУМЕНТАХ ,  РАБОТА  С
ПЛАСТИЛИНОМ  И  МЕЛКИМ

КОНСТРУКТОРОМ .  НО  НАИБОЛЬШИЙ
ЭФФЕКТ  ПОЛУЧАЕТСЯ  В  РЕЗУЛЬТАТЕ

ПРОВЕДЕНИЯ  СПЕЦИАЛЬНЫХ  ЗАНЯТИЙ .
Адрес:

308501,

Белгородская область,

Белгородский район, п.

Дубовое,   ул. Ягодная д. 3а

Телефон:

8(4722) 59-58-17

По развитию мелкой
моторики рук у детей 

5-7лет
А В Т О Р Ы - С О С Т А В И Т Е Л И :

С И М О Н

А Н Н А  И Г О Р Е В Н А  

М Е Т О Д И С Т  М А У  Д О  « Ц Д О  « У С П Е Х »

М И Ш Е Н И Н А

Н А Т А Л Ь Я  В Л А Д И М И Р О В Н А ,  

М Е Т О Д И С Т  М А У  Д О  « Ц Д О  « У С П Е Х »

Р Е К О М Е Н Д А Ц И И  Д Л Я

 П Е Д А Г О Г О В  И  Р О Д И Т Е Л Е Й

М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  А В Т О Н О М Н О Е  У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е
Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н О Г О  О Б Р А З О В А Н И Я  « Ц Е Н Т Р

Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н О Г О  О Б Р А З О В А Н И Я  « У С П Е Х »
Б Е Л Г О Р О Д С К О Г О  Р А Й О Н А  Б Е Л Г О Р О Д С К О Й

О Б Л А С Т И »

Ч Т О  З Н А Ч И Т  Р А З В И В А Т Ь

 М Е Л К У Ю  М О Т О Р И К У ?

2 0 2 0  Г .

УПРАЖНЕНИЯ ,  КОТОРЫЕ
ПРЕДЛАГАЮТСЯ  ДЕТЯМ ,

СПОСОБСТВУЮТ  РАЗВИТИЮ
ТОЧНОСТИ  И  БЫСТРОТЫ

ДВИЖЕНИЯ .  В  РЕЗУЛЬТАТЕ  ИХ
ВЫПОЛНЕНИЯ  КИСТИ  РУК  И
ПАЛЬЦЫ  СТАНУТ  БОЛЕЕ
СИЛЬНЫМИ  ГИБКИМИ  И

ПОДВИЖНЫМИ .  РАЗЛИЧАЮТ  ТРИ
ВИДА  ТАКИХ  ЗАДАНИЙ :

УПРАЖНЕНИЯ  С  МЕЛКИМИ
ПРЕДМЕТАМИ ;

ГРАФИЧЕСКИЕ  ЗАДАНИЯ ;

ПАЛЬЧИКОВЫЕ  ИГРЫ .



З А Н Я Т И Я  П О  Р А З В И Т И Ю

М Е Л К О Й  М О Т О Р И К И  Р У К

Н У Ж Н О  П Р О В О Д И Т Ь

Р Е Г У Л Я Р Н О ,  З А Н И М А Я С Ь

П О  1 0  –  2 0  М И Н У Т  В  Д Е Н Ь .

Н Е Л Ь З Я  Д О П У С К А Т Ь

М О Н О Т О Н Н О С Т И  И

О Д Н О О Б Р А З И Я ,  В  Х О Д Е

З А Н Я Т И Я  С Л Е Д У Е Т

П Р Е Д Л А Г А Т Ь  Д Е Т Я М

Н Е С К О Л Ь К О  У П Р А Ж Н Е Н И Й

С  У В Л Е К А Т Е Л Ь Н Ы М

И Г Р О В Ы М  С О Д Е Р Ж А Н И Е М .  

В И Д Ы  З А Н Я Т И Й  П О
Р А З В И Т И Ю  М Е Л К О Й

М О Т О Р И К И  Р У К

К Р О М Е  П Е Р Е Ч И С Л Е Н Н Ы Х  З А Н Я Т И Й

О Р Г А Н И З У Й Т Е  С  Д Е Т Ь М И :

•  Т Е А Т Р  Т Е Н Е Й  С  П О К А З О М  Ф И Г У Р О К

Г Е Р О Е В  Р У К А М И ;

•  П А Л Ь Ч И К О В Ы Й  Т Е А Т Р ;

•  И Г Р Ы  С  М О З А И К О Й ;

•  И Г Р Ы  С  М Е Л К И М  К О Н С Т Р У К Т О Р О М ;

•  С О Б И Р А Н И Е  П А З З Л О В ;

•  З А К Р У Ч И В А Н И Е  К Р Ы Ш Е Ч Е К ;

•  И Г Р Ы  С О  С К Р Е П К А М И ;

•  В Ы К Л А Д Ы В А Н И Е  Д О Р О Ж Е К  И Л И  У З О Р О В

И З  К А М У Ш К О В ;

•  З А Д А Н И Я  С  Р Е З И Н О Ч К А М И .    

П Р Е Д Л А Г А Й Т Е  Д Е Т Я М  Ч И С Т И Т Ь  П А Л Ь Ц А М И

Я Й Ц А ,  С В А Р Е Н Н Ы Е  В  К О Ж У Р Е  О В О Щ И ,

М А Н Д А Р И Н Ы .  Б У Д Е Т  П О Л Е З Н Ы М  Д А Ж Е

О Б Ы Ч Н О Е  П Е Р Е Л И С Т Ы В А Н И Е  С Т Р А Н И Ц  В

К Н И Г Е


